
日に日に、暖かい日が増えて 気持ちよく過ごせることが多くなってきた

今日この頃、みなさんいかがお過ごしですか？(੭◌ु ~ ω~ )੭◌ु⁾⁾

  ２月１３日の地震･･･皆さんお怪我はありませんでしたか？震災以来の大きな地震で

驚いた方もおられた事でしょう。私は、お風呂に入っていて「めまいかな？立ってられない」と

思った途端、左右にぶつかりまくってアザだらけになってしまいました。(ノ◇≦。) ﾋﾞｪｰﾝ!!

お風呂から上がると、なんということでしょう･･･食器棚は倒れ、食器やグラスの破片が散らばり

、冷蔵庫は扉が開いて入っていたものが飛び出していました。

もちろん家電も壊れてしまいましたが 唯一、停電にならなかったことが

救いだったので足の裏を破片で切らずに済みました。

 みなさんも被災し、外壁が壊れたり、瓦や雨樋が外れたりしてお困りの

方も多いと思います。現在、お問合せ頂いたお客様のところに順番に伺っております。

 お待ちのお客様には大変申し訳ございませんがもう少しお待ちくださいます様、

お願い致します。m(__)m

 家の近所でも大谷石の塀が崩れているところが多く見受けられました。

でも、塀や瓦、壁材って実際どこに捨てたらいいのかわからないですよね。

燃えないゴミの日でもないし･･･。地震で倒壊してしまった場合、災害ごみとして受け付けて

くれることが多く、福島市内にお住まいの方であれば３月１２日迄 十六沼公園の一時保管場所

に捨てることが出来ます。詳しくは、福島市ホームページをご覧ください。

 また、崩れてはいないけどブロック塀が傾いてしまっていたり、倒壊の恐れがある場合は、

福島市のブロック塀の助成金の申請が出来る場合がありますので、ご相談ください！

 伊達市の方は、３月３１日まで伊達地方衛生処理組合に搬入出来ます。また、伊達市の場合は

地震で壊れてしまった家電製品も「り災証明書」があれば、搬入出来ます。

その他、地震による補助情報は各市町村のホームページに記載していますので是非見て下さい。

とはいえ、震災から１０年･･･たった１０年でまた同じような大きな地震が来るなんて

しかも「余震」という発表には驚きました。･･･ということは、また大きな地震が来ても

おかしくありません。停電や断水となるとトイレも流せない!なんてこともあるかも知れません。

そこで１つお勧めしているのは キレイ好きな人には苦痛ですが、お風呂のお水はお風呂に

お湯をはる時に抜く！ということです。常にお風呂に水がはってある状況にはなりますが

停電や断水の時にトイレにも使えますし、冬は配管の凍結防止にもなります。

２度も大きな地震を経験したからこそできる備えがある！という訳です！( *¯ ꒳¯*)

こんにちは！高建ハウジングです！



昨年、電気料金の「深夜機器割引き」の記載がある方！！と

お知らせしていました。この割引き、３月末で終了します。

これは2020年10月以降に東北電力から通知の来てる方が該当します。

割引きがなくなると、電気料金が「なんだ？！なんだ？！なんでこんなに電気代が高いんだ？」

てくらいガクッと上がるので4月の請求書と 5月の請求書を比べると分かりやすいです。

「まだ壊れてないから、このままでいいわ！」って方も、もちろんおられることでしょう。

でも東北電力で今お使いの電気温水器や蓄熱式暖房機を交換する方に対し、費用の一部の

補助金がもらえます。例えば、電気温水器をエコキュートに交換すると３万円。蓄熱式暖房機を

暖房エアコン１台に替えると４万円がもらえます。台数によっても違いますが、今年１２月まで

の受付となっています。※東北電力推奨暖房ｴｱｺﾝからお選びいただきます。また補助金が該当するかどうかは、お問合せ下さい。

このキャンペーンで３万円から最大１６万円の現金を補助してもらえるなら是非活用して頂き

快適な生活をお勧めします！ちなみに電気温水器とエコキュートの使用電気料金の比較をすると

エコキュートは電気温水器の約３分の１の電気で今までと同じようにお湯をお使い頂けます。

最近はコロナの影響で、どこの店舗に行っても入口にアルコールが置いてありますよね？

お店に入る時もシュッ！出る時もシュッ！手は、アルコールでガサガサです。ヾ(｡>﹏<｡)ﾉ

でもやらなきゃ、なんか･･･やだなぁってくらい除菌することが浸透してきました。

でもね、家庭内で１番菌が多いところって冷蔵庫なんです。(； ･`д･´)

毎日、冷蔵庫って触りますよね？しかも、買ってきた食材を毎回冷蔵庫に入れますよね？

でも、シュッってしませんよね？せめて３か月に１度は棚と野菜室は掃除しましょう！

冷蔵庫掃除と言っても、庫内は意外とデリケートに作られています。使ってはいけない洗剤や

道具があるんです。使っていい洗剤は中性台所洗剤（食器用洗剤）と重曹くらいです。

また、タワシやメラミンスポンジ、化学雑巾も使ってはいけません。

傷が付きやすく、変色してしまう恐れがあるからです。Σ(艸ωФⅢ)ﾆｬﾝっ!!!

外せるパーツは外して水洗いし、庫内は薄めた食器用洗剤を含ませた布などで拭きます。

汚れを落とす目的であれば、ぬるま湯100ｍｌに重曹を大さじ1を溶いた物を使いましょう。

特に製氷機のタンクはメーカー各社でも「週に1度はお手入れを！」と呼びかけられています。

また、製氷機のタンクには殺菌作用のある水道水が１番です。ただ、時間と共に塩素は抜けて

しまうのでマメにお水を変えましょう！ o(≧～≦)o 清潔１番☆     また次回お会いしましょう!!(*´艸`)ｳﾌﾌ

電気料金の深夜機器割引き

除菌って・・・どこまで除菌？


